Le tannant transformeé




Projet Affichons-nous

Pour fannée 2018-2019, le CAFGRAF a
recu une enveloppe budgétaire pour
un projet orienté vers la culture et
linclusion. Pour des raisons de chan-
gement de direction et demployés, le
projet n'avait pas encore commence.

Le projet a pris forme & partir de lau-
tomne 2023. Lobjectif était dallier
le potentiel de lart pour soutenir un
groupe dusager a prendre confiance
a travers une collaboration artistique
qui mettrait en lumiére leur histoire. La
création de ces 4 BD a pour but de
safficher publiquement afin d'aider
& déstigmatiser différents enjeux de
santé mentale.

A quoi peut bien ressembler le par-
cours de vie dune personne qui vit
avec des enjeux de santé mentale ?
Quel genre de parcours ou daccom-
pagnement peut favoriser un retour
a une vie satisfaisante ? Le projet
AFFICHONS-NOUS a voulu répondre
4 ces questions. Les personnes qui
ont accepté de participer au projet
ont quelques points en commun : ils
ont participé a des activités qui ont
permis de briser lisolement. Puis ils
se sont engagés dans des activités
structurées et qui leur ont permis de
mettre en lumiére des forces quils
ont. Participer au processus de créa-
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tion dune bande-dessinée & limage
de leur parcours, leur a permis de
voir le chemin parcouru. Pour ceux
qui lisent labande-dessinée, cela per-
met de se relier et mieux comprendre
l'expérience vécue par une personne
qui met les efforts @ se créer une vie
satisfaisante.

Léquipe a sélectionné 4 usagers
selon des critéres précis. Premiére-
ment, ils devaient étre investis dans
leur rétablissement. Les autres cri-
téres avaient pour objectif dassurer
une diversité au niveau des enjeux
de santé mentale, Gge et de sexe.
Chaque usager a été jumelé avec un
intervenant du CAFGRAF pour les
accompagner tout le long du projet.
Par exemple, la préparation de leur
parcours en vue dune entrevue et
discussion de la direction et du ton
de la BD avec lartiste Dorothée de
Colasson.

Nous souhaitons remercier le Minis-
tére de la Culture et des communi-
cations pour avoir financé ce projet.
C'est aussi grace @ Vincent qui a
accompagné la personne de la pre-
miére BD rédlisée.

llustré par:
Dorothee de Collason (DO2CO),

consultante, chargé de projet et facilitatrice



Qu'est quel'anxiété ?

Ressentir de fanxiété est normal. Celle-ci peut nous aider @ composer avec
une situation qui peut étre dangereuse ou qui nous inquigte (Gouvernement
duQuébec, 2025). C'est normal également de se sentir anxieux quand on vit
des moments de transition de la vie (changement demploi, déménager seul
enappartement, devenir parent, un achat important etc.). Lanxiété peut aussi
toucher les adolescents et les enfants. Lanxiété devient problématique quand
elle persiste dans le temps et sielle est excessive, ouencore si:

- Lanxiété persiste quand la situation redevient normale

- Elle engendre une détresse importante

- Elle appardait sans cause identifiable

- Elle aunimpact surla vie professionnelle, familiale ou dautres aspects
delavie courante

Pour en savoir plus, vous pouvez consulter le site du Gouvernement du
Québec sur la santé mentale : https;//www.quebec.ca/sante/sante-mentale/s-
informer-sur-sante-mentale-et-troubles-mentaux/mieux-comprendre-trou-
bles-mentaux/troubles-anxieux

Quatres histoires disponibles:
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7 IDans mon venire
AoB t'étais dgyr

Ry tannant |

)

* % Tudonnais

Je suis né mauve, avee le cordon
ombilical autour du cou. Depuis
YouY petiY, on m’a éYiqueté comme
“le Yarrant™.

T'es leplus dur
et le plus
Yannont

J’avais besoin d’amoux, mais
. b .
il vy avaiY personne pour
mM’en doviner et me guidex.
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Mow pére buvait e il éYail
violent. J'en ai mangé des
volées...

v vV Ve

B Vve, .

Je ve vecherchais pas 'amitié de
mes fréres e sceurs. Je me
dermandais YouY le Yermps oV

éYaient mes parents,

p.6



Alors le Tanmnt

A Vécole, ye veste \e Yarnant. Ca
mMe dévangeait que \es profs
viennent me voir. Ca me
mettait mal a \'aise, pavce que
¢’éYait pas eux que Je voulais
VOix.

Avecm

+annant.. Mlez bouse mon

Avec une de mes Yantes, Je
passe des MomMents LN pPev
e\us doux. Elle me dovne de
\'atYention.
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Quand y'ai neuf ans, Je perds Ma
s0evr dans LN Yragique accident de
Yeain.

Ma vie a dévapé.

Je vavais aucun espace Pour
en pavrlex.
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Jai commencé a faive des
MaVvais coups, d voler et & me
bative. Je voulais exister, &tve un
méchant. A onze ans, ye pense
devenir un adulte.

La délinquance ougmente et devient
ciminalité. Je fraude, ye consomme
beaucoup... e suis entouré de
PersONINES QUi LONSOMMeENT.
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Je purge plusieurs peines de
erison. C'esY la pive place que y'ai
vue de ma vie. On e vegoil
oucue aide, ¢'est vyaimeny
vough.

Quand ye comsomme, y'ai I'imeression
d’oublier Yout le malheur qu’il y a dans
ma YéYe, Mais en fail, ¢’est pivel
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Avec \es fermmes, ¢'est compliqué. Je Yombe amoureux
d’une fermme qui a des enfants, ye la vois Yellemeny
passionnée et douce et ye me dis : « Ma vie auvait é¥é si
bien si ma méve avait éYé comme ca ».

Je veste dix ans avec une danseuse. Je la
considére plus comme une mévre. A \a naissance
de vroive fils ye m’enfuis. C'est dur d’assumer ce
vole quand on ¢’est pas ce que ¢’est d’érve LN
bon péve.
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Un Joux, un arni me Soir découvric le
CAFGRAF. Pour \a premieve fois, ye
vencontye des intervenants.

Je m’'implique. Je fais du bénévolat pour Youtes les

magovilles et le mal que y'ai fait. .. Ici je rouve un

sens & Ma vie. Je suis pauvre, Mais Je suis heureux!
mMa santé va mieux, je me léve e matin.



gesacde Luc ! Les hernaches
Ce sont des leaders, comme

( toi en cussine ! e

At

D'ailleurs, \'équipe m'a ativibué la bernache
combative comme animal Yotem. T\s ont souligné
mMa copacité a me batire pour me créer Lne vie
saYisfaisante, malgré \es difficultés.

S
Bonjour, jfamerois reserver pou
pour une visite

Q

Je deviens président des activités. Ca demande
de 'imagination! J apprends & tvavailler avec
\es autres. On organise B sorties par an et on
géve le budge.
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Mo fils est venu quelques fois. Les meilleurs
mMmoments de Ma vie, ¢'est ici que Je les ai passés. Iei ye
vecois 'amour que Je vwai yamais ev, e Me sens aiMé.
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Une expérience incroyable

Lexpérience de Luc

Luc a vraiment apprécié la collaboration
avec Mme De Colasson. Au début, il €tait
un peu méfiant de ladémarche.Quiest-ce
quon va faire ? Qui va étre avec nous ?
Vas-tu étre 1a pour chaque étape ? Au fil
des jours, Luc comprend davantage son
role. Tranquillement, les anxiétés sontrem-
placées par delacuriosité.

Lucsestlancé dansle projet sans aucune
retenue! Il a répondu & toutes les ques-
tions de Mme de Colasson. Il a été pré-
sent atous lesrendez-vous.llarévélé des
choses sur lui que personne ne savait.
Quand je vdis le voir pour lui demander
de me parler du projet de BD, Luc me dit
«c'était ben I'fun!». Quand {essaie davoir
plus de détails, Luc me répéte «Ben la!
Quest-ce que tu veux que je te dise de
plus,jaitrouvé calfun!».

Parfois, il faut s'en tenir a fessentiel. Luc a
beaucoup aimé sa participation au projet
debande dessinée.Cest simple non?

Expérience de Dorothée

Lors de nos échanges, avec courage et
générosité, Luc a déterré des souvenirs
douloureux, personnels et intimes. Je lai
écouté me parler damour et ai compris
combien celui gu'on recoit, ou qu'on ne
recoit pas, nous accompagne tout le
long du chemin. Lorsque jai demandé a
Luc de fermer les yeux et de me décrire

comment ilimaginait la bande dessinée, il
m'a parlé d'un enfant seul, qui ne joue pas
aveclesautres.Connaissez-vous 'histoire
de ce petit canard, différent des autres et
mis de coté, qui se révele finalement un
cygne parmi les siens ? Au CAFGRAF,
Luc a trouvé une famille aimante, dans
laquelle sest révélé la beauté de sa per-
sonne. Mon coeur sest empli dempathie,
de compassion,dadmiration.

Lexpérience de Francois, intervenant

Je mentirais sije disais que je ne connais-
sais pas déja Luc. En fait, je pensais le
connaitre.Enprenantle temps delui poser
des questions sur sa vie, son enfance et
sur les événements qui y ont donné son
sens,jaieuacces des mémoires depuis
longtemps enfouies.

Luc n'a pas censuré ses mots. Il nN'a pas
caché les expériences douloureuses eta
accepté de souvrir en toute authenticité
sur des aspects trés sensibles de sa vie.
Jai été touché quilme parle de la quantité
dobstacles auxquels il a da faire face tout
aulongde savie.

50 ans plus tard, il N'a jamais abandonné
les efforts pour aller mieux. Aujourd'hui, je
vois Luc d'un nouvel ceil: {ai fait la connais-
sance d'un homme combatif, sensible
et impliqué. De plus, Luc est resté assez
humble pour accepter de recevoir du
support dans sa quéte du bonheur. Bravo
Luc!
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