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PATRICE MACHABÉEMOT DU DIRECTEUR

AGNËS CHARLAND SINOTTE MOT DE LA PRÉSIDENTE

 

Depuis maintenant plus de 6 ans, j�ai pris la grande décision d�intégrer 
le CA du CAFGRAF et par le fait même, de le représenter au mieux 

L�orga

repris le contrôle, la même vitalité l�habite et la communauté y est 
toujours aussi et 

approcher 
ALPABEM pour unir nos forces, plusieurs 

personnes de l�extérieur ont trouvé l�idée un peu saugrenue, voire 

démarche aussi originale, comme s�il était 

-

ne vient-il pas de communauté ? La force d�une communauté 
n�est-elle pas justement sa capacité à s�adapter et à résister aux 
intempéries par l�union des individus et le partage des leurs idées, 

 avancé

L�union du CAFGRAF et de l�ALPABEM est en pleine 

mais je me dois aussi de les encourager, car c�est loin d�être termi
Patrice Machabée, d�être aussi 

courageux et vaillant et de porter aussi haut et fort la vision

ces changements -

de créer une culture d�entreprise avec des employés enthousiastes 

Marylin

un 

La 

 rêve 

plus tangible

leurs mots démontrent une forte culture d�entreprise vient renforcer 

nécessaire pour s�engager dans ce changement
Comment avons-nous fait ? 

 CA du CAFGRAF et à sa présidente, 

des 

à circuler et travailler dans nos 

Merci

Laurence, 

Merci aussi à nos anciens
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LE CAFGRAF C�EST QUOI 

LA CLIENTÈLE QUE NOUS SOUHAITONS REJOINDRE

Le CAFGRAF dessert les Lavallois de 

-

LES PROBLÉMATIQUES DE SANTÉ MENTALE QUE NOUS DESSERVONS

 et les . 

NOTRE PHILOSOPHIE D�ACCUEIL ET NOS VALEURS

et .  

Misant sur l�  et la 

rêves et de se 

rétablir en toute dignité.  

LES PROGRAMMES ET SERVICES QUE NOUS OFFRONS

En plus de  et de

NOS PRINCIPAUX PARTENAIRES 

CISSS de Laval gne-

E
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ENTRAIDE & 
SOUTIEN INDIVIDUALISÉ

LE GROUPE D�ENTRAIDE ET LE SOUTIEN INDIVIDUEL 

entre 

NOS APPROCHES 

en 

« Arpine ! »

HISTORIQUE DE CE SERVICE 
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45 23 343 859

 GROUPES 

D�ENTRAIDE 

PRÉSENTÉS 

EN 2021-2022 

PERSONNES 

DIFFÉRENTES 

ONT PARTICIPÉ 

AUX GROUPES 

RENCONTRES 

INDIVIDUELLES 

RÉALISÉES

 PAR NOS 

INTERVENANTS 

PARTICIPATIONS 

À UN DE NOS 

CENTRES DE 

JOUR 

usagers de naviguer sur internet et des 

 de 

 

 

-

Sur le plan des , nos 

 

, le 

et la 

 

-

 

-

 et 

 a 

   

2

3

1-

2-

3-
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LA RÉADAPTATION SOCIALE
ET PROFESSIONNELLE

HISTORIQUE DES SERVICES

Depuis les années 2000, le CAFGRAF a mis en place de nombreuses 

LA RÉADAPTATION SOCIALE ET PROFESSIONNELLE

, de 

APPROCHE ET OBJECTIFS DES ACTIVITÉS

 et leurs 

, 

, et 
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Nombre 
d�activités 
différentes 
offertes en 
2021-2022

Nombre de
participant.es

à nos
 activités 

ludiques ou 
structurées

 Personne qui
bénéficie du 
programme
PAAS-Action

participants 
au premier

« party»
de Noël

depuis deux
ans 

29 1/6552 41

ce soit sur le plan des (

ou des (

(

» 

Sur le 

-

, des ateliers 

-

E

-

-

Assurément ! 

Musique

Prendre soin de moi

Atelier rétablissement

Taekwondo

de moi 

 

TOTAL

ACTIVITÉS FRÉQUENCE PARTICIPATIONS USAGERS DIFFÉRENTS

24

6

14

1

1

4

5

20

16

6

12

4

4

6

6

6

135

133

23

53

15

9

35

14

42

51

6

33

12

63

26

8

29

552

17

11

13

15

9

20

5

14

13

2

15

9

29

7

20

9

208

SORTIES NOMBRE DE PARTICIPANTS

Immersia

de Montréal

Biodôme

Cinéma

TOTAL

6

34

4

4

8

41

8

8

6

8

7

4

7

145

,

-

 (

-

(
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SOUTENIR

L�ESSENTIEL

SOUTENIR L�ESSENTIEL

HISTORIQUE DE CE SERVICE

 besoins alimentaires grandissants dépannage alimentaire

Moisson Laval Avril Supermarché Santé

trouver 

et garder leur logement -

2010

le CAFGRAF et les neuf autres partenaires du ROIIL aident annuellement plus de 200 personnes à s�installer 

et à se maintenir en logement à Laval

-

NOS APPROCHES
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1012 89 131 50

 Nombre de 
dépannages
alimentaires

 Personnes 
différentes
qui ont reçu 
un panier en
2021 -2022

 Nombre
de cuisines
collectives
organisées
cette année

 Personnes
ont reçu une
carte cadeau
alimentaire de

100$ pour 
Noël

1 012 dépannages alimentaires

89 

24 déjeuners 

50 personnes -

mars 2022

de Laval

50 personnes 

alimentaire

Super C

14 de moins de 35 ans -

Vers un 

 4 personnes 

vers un placement en logement 13 démarches d�aide 

7 à se trouver un emploi -

1

1- 

P E R S P E C T I V E S  :  F A I R E  L � E S S E N T I E L  P O U R  S O U T E N I R  L � E S S E N T I E L
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VIE ASSOCIATIVE, REPRÉSENTATION 
& CONCERTATION 

Le journal est au c�ur de l�histoire et de la mission du CAFGRAF. 
Il voit le jour en 1988 sous le nom de « Schizographe ». 

En plus de servir 

les membres, et de référence pour nos partenaires, le journal est 

 qui  et permet à 

.  

Juin 
2022

Vol: 64 -  N0: 5

AGA P.

PHOTOS P.

SORTIES P.

J E  M ’ O U V R E  A U  M O N D E . . .

CAMP D�ÉTÉ EST DE RETOUR !

PORTER LA VOIX 

HISTORIQUE DE CE SERVICE

mentale ainsi qu�à  est un des mandats du CAFGRAF. 

journal 

 et à  aux 

UN COMBAT CONTRE LA STIGMATISATION 

& LA MALADIE MENTALE 

Le CAFGRAF 

 via des espaces pour prendre la 

parole et vivre des succès.  

avec nos partenaires, nous portons la voix et les enjeux des personnes les plus marginalisées. 
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-

-

-

-

-

QUI TROP EMBRASSE MAL ÉTREINT  

LA GOUVERNANCE À DEUX CA  

l�AGA de 2021.

 

six rencontres de CA ont eu lieu.  

LA MUTUALISATION 

-

DEUX AUTRES ACCOMPAGNEMENTS STRATÉGIQUES ONT 
OCCUPÉ NOTREVIE ASSOCIATIVE MUTUALISÉE EN 2021-2022

-

-

-

-

 PERSPECTIVE 2022-2023 DE NOUVEAUX ESPACES DE DÉLIBÉRATION 

-

 
LE CAFGRAF PRÉSENT, IMPLIQUÉ ET VISIBLE 

 

 Coalition des organismes en santé mentale de Laval

 Réseau des organismes et intervenants en itinérance de Laval

1-

2-

3

PAGE              RAPPORT D�ACTIVITÉS 2021-2022       LE CAFGRAF12



ORIENTATIONS 2022-2023

, nous sommes accompagnés par 

d�améliorer nos processus , 

LE CHANGEMENT EST À NOS PORTES 
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ORIENTATIONS 2022-2023
SUITE

 

et 

-

structurée et consciente, le plaisir au travail et la reconnais-

-

collaborateurs clés en vue d�élaborer des plans de relève pour 

(PROCESSUS COMPTABLES) ET DE L�UQAM

 (GOUVERNANCE ET RESSOURCES HUMAINES)

plan de la gouvernance et des ressources humaines, nous 

-

usagers des espaces pour qu�ils puissent prendre la parole et du 

-

-

notre équipe 
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PRODUITS 2021 2020
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399 772

82 706

85 328
10 500

-
66 760

6 500
6 978

-
58

500
700

-
659 802

$

$

$
$

$
$

$

$

$

$

$

386 274

80 926
-

10 500

2 800
-
-
-

5 211

369
625

44
32

486 781

$

$

$

$

$

$

$
$

$

174 491
18 808
98 806

3 937
10 461

7 187
11 857

1 907
683

29

7 787
-

2 483

2 508
12 365
14 359

5 321
1 680

386
13 617

704
389 376

270 426

$
$
$

$
$
$
$
$

$
$
$

$

$
$

$
$
$
$
$

$

$
$

243 983
-

102 555

4 203
10 661

13 904
7 421
3 120

257

6 076

9 381
7 137
2 430

2 036
9 053

24 002
5 321
1 905

386
10 830

1 714

466 375

20 406

$

$

$
$
$
$
$

$
$
$

$

$

$
$

$
$
$
$
$

$
$

$

PRODUITS 2022 2021
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....................................................................................................................................................................................

CHARGES
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.................................................................................................................................................
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..........................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

........................................................................................................

......................................................................................................................................................................
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.................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

- .....................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................
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413 673

84 029
44 690

6 600
-
-
-
5

400
1 183

10 071

5 667

566 318

$

$

$
$

$
$
$

$

$

$

399 772

82 706
85 328
10 500
66 760

6 500
6 978

58
500

700

-
-

659 802

$

$
$

$

$
$

$
$

$

160 293
91 364

100 316
6 425

11 427
9 620
5 011

227
512

8 858

15 451
2 568

2 728
22 128
19 774

5 375
1 890

-
32 456

1 170

497 593

68 725

$
$
$
$
$
$
$
$

$
$
$
$
$
$
$
$
$

$

$

$

$

174 491
18 808
98 806

3 937
10 461

7 187
11 857

1 907
683

29
7 787
2 483

2 508
12 365
14 359

5 321
1 680

386
13 617

704

389 376

270 426

$
$
$

$
$
$
$
$
$
$
$
$

$
$
$
$
$
$
$

$

$

$

BILAN FINANCIER 2021 - 2022$

PAGE              RAPPORT D�ACTIVITÉS 2021-2022       LE CAFGRAF15



www.lecafgraf.org

450.490.4224 

i n f o @ l e c a f g r a f . o r g  

4 

Le CAFGRAF groupe d�entraide en 
santé mentale de Laval

RAPPORT D�ACTIVITÉS 2021-2022 

Rendu possible grâce à la participation 
financière de nos partenaires.


