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DESCRIPTION DU PROTOCOLE NADA 

en plus de favoriser la vitalité.  

 

 

 

 

 

 

1.

2.

3.

4.

 

 PROTOCOLE NADA 
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 SEPTEMBRE À NOVEMBRE 2022
PROGRAMMATION 

 Inscriptions

                                     450.490.4224 

LES MERCREDIS DE 14H30 À 15H00
+ LES AUTRES CENTRES DE JOUR & SOIR

LES JEUDIS, VENDREDIS & SAMEDIS
PENDANT LES CENTRES DE JOUR DE 11H00 à 15H00. 

16-35 ANS TOUS

DÉPANNAGE          ALIMENTAIREDÉPANNAGE

12h00 -16h00Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

15h30 à 16h30

17h00
Collation collective

Groupe
d’entraide

Cuisine

17h00 
à 

19h00

10h00 
à 

12h00

13h30
Pour mieux comprendre

 Entrainement

13h30 à 15h00

17h30 
à 

19h00

16h30 à 19h00

Croissants 
Causerie

10h00 à 11h00

Centre 
de soir

18h00
Jeux & tournois

13h00
Collation collective

13h30
Atelier d’écriture

14h30
Danse en ligne

13h00
Collation collective

13h30
Jeux & tournois

Cuisine

Centre de jour
11h00 à 15h00

13h00
Collation collective

13h00
Collation collective

14h30
Groupe de marche

Atelier gestion 
de l’anxiété

15h00 à 16h30 15H00 à 16h30

14H30
Groupe de marche

Atelier
On se comprend

15h00 à 16h30

13h30
Animation par un usager

14h30
Groupe de marche

10h00 à 11h00
Activité

de création

Tous

Atelier
Pas à pas

16-35 ans 16-35 ans

11h00
Nada

Centre de jour
11h00 à 15h00

Centre de jour
11h00 à 15h00

Centre de jour
11h00 à 15h00
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Bonjour à tous !  
Tout d’abord j’en profite pour vous partager comment je vais….
Je vais super bien, j’ai vraiment profité de mon été. 
Bon assez parlé de moi, et parlons maintenant de vous.

Par quoi commencer, premièrement mes collègues m’ont partagé les beaux messages de votre part qui ont été dits 
sur moi lors de l’assemblée générale du 15 juin dernier, puisque j’étais à Moisson Laval lors de ce moment.

 Mes collègues ont su me transmettre toute la belle énergie et l’émotion de cette douce attention de votre part. Je tiens 
à vous dire merci, j’ai été vraiment touchée. J’aime mon travail, j’aime faire la différence dans la journée des gens, car 
vous faites la différence dans la mienne. 

Finalement, je parle encore de moi haha !
J’ai envie de vous lancer un défi et à qui s’adresse ce défi ? Et bien à tous ceux qui sont présentement en train de lire 
ces mots. Le défi que je vous propose est sur un geste, une attention que nous ne pratiquons pas assez à mon avis et 
je m’inclue.

Alors de quoi je parle ? 
Parlons GRATITUDE !  C’est quoi la gratitude ?

La gratitude est de savoir dire merci, autant à nos expériences, notre corps et ce qui nous entoure, qu’aux personnes 
que nous côtoyons, pour ce qu’elles nous apportent de positif dans le moment présent. Il faut prendre conscience et 
apprécier à sa juste valeur l’attention qu’une personne nous accorde et ce qu’elle nous apporte dans notre journée 
soit par un sourire, un simple bonjour, une aide à une situation quelconque et qui a le pouvoir de nous faire du bien.

LE DÉFI !
Offrir de la gratitude à une personne qui vous a apporté un sourire à un moment de la journée.
Votre gratitude fera sûrement sourire cette personne en retour. Défi lancé !

Bonne lecture à tous et bon automne! 
Surtout amusez-vous ! Vivez le moment présent.

N’oubliez pas, gardez le sourire le soleil brille.

Je vous invite à l’atelier d’écriture qui se déroule les vendredis dès 13h30. 
Vous êtes toujours les bienvenus et cela sans réservation.
Il me fera plaisir ainsi qu’aux personnes qui participent à l’atelier de vous accueillir avec un sourire 
et sans stress ni pression, simplement pour le plaisir d’écrire ou même pour vous publier si vous en 
avez envie, l’imagination est sans fin….

L’ATELIER D’ÉCRITURE Tous les vendredis

13h30

Dans l’atelier d’art

Quand ? 

Heure ? 

Où ? 

Julie
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Merci à Noémie et Stéphanie pour votre court passage dans notre équipe !  Vous avez été appréciées! 

Merci aussi à Rebecca, qui changera de rôle et sera stagiaire en sexologie avec nous cet automne. 

Bienvenue à Joanie

Hello! 
lement 

Je suis une personne extrêmement sociable qui adore 
discuter et interagir avec tous et toutes. Pas de gêne, 

 Je suis là pour vous aider de toutes les façons possibles: 

combiner ces deux derniers éléments, de plein air en 
général, de lecture et de musique. Je suis aussi passion-

ne suis pas méchant!

Bonjour à tous !
but de 

vivre en communauté, entre frères et sœurs, dans ma 

-

de 

-

-
ser avec leur réalité et apprendre à danser en me 

terre 

connaître et de vous aider.

Au plaisir !

L’ÉTÉ 2022 A LUI AUSSI ÉTÉ TEINTÉ 
D’ACCUEILS ET D’AUREVOIRS...

 EN VOICI UN PEU PLUS SUR DEUX 
INTERVENANTS QUI SONT ARRIVÉS CET ÉTÉ : 

MATTHIEU LECLERC,
INTERVENANT

SÉBASTIEN TREMBLAY,
 INTERVENANT

NOUS ACCUEILLONS AUSSI DEUX STAGIAIRES EN ERGOTHÉRAPIE : 
Sagal et 
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ENTRAINEMENT

Mardis de 13h30 à 15h00 (SUR INSCRIPTION) 

ACTIVITÉS SPORTIVES

GROUPE DE MARCHE  

Mercredis, jeudis et samedis de 14h30 à 15h00 

DANSE EN LIGNE 

Vendredis de 14h30 à 15h00
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ACTIVITÉS            CRÉATIVES

ACTIVITÉ DE CRÉATION 

Vendredi de 10h00 à 11h00
LE CAGFRAF

Les vendredis de 13h30 à 15h00
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ACTIVITÉS ALIMENTAIRES

CUISINE COLLECTIVE 

DÉPANNAGE ALIMENTAIRE 

COLLATION COLLECTIVE

Mercredis aux samedis à 13h00

(selon les règles en vigueur)  

- Mercredis de 17h00 à 19h00 (16-35 ans)
- Jeudis de 10h00 à 12h00 

(SUR INSCRIPTION) 

Apportez vos plats ! 

Apportez vos sacs!  

LES MERCREDIS DE 14H30 À 15H00
+ LES AUTRES CENTRES DE JOUR & SOIR

OÙ PENDANT LES CENTRES DE JOUR 
DE 11H00 à 15H00

16-35 ANS
TOUS
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ACTIVITÉS D’ENTRAIDE & RÉTABLISSEMENT

ATELIER ON SE COMPREND  

AFFIRMATION DE SOI, 
CONSENTEMENT, RÉSOLUTION DE CONFLITS…

CENTRES DE JOUR  
 

 LE SAMEDI DÈS 
DES JEUX ET TOURNOIS 

GROUPE D’ENTRAIDE 

 DU BON CAFÉ DÉCAFÉINÉ 
SERA ÉGALEMENT SERVI! 

CENTRES DE SOIR

et 
 

ATELIER SUR LA 
GESTION DE L’ANXIÉTÉ 

 LE SAMEDI DÈS 
DES JEUX ET TOURNOIS 

CROISSANTS CAUSERIE 
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CAFÉ AVEC UN POLICIER 

ATELIER PAS À PAS

POUR MIEUX COMPRENDRE 

ANIMATION PAR UN USAGER
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22 septembre 
De 11h00 à 15h00 
Au parc Bernard-Landry
(connu aussi comme le Parc des Prairies) 

Quand ?
Heure ?

Où ?   

NOTEZ QU’EN CAS D’AVERSES DE PLUIE IMPORTANTES, L’ACTIVITÉ SERA ANNULÉE 

Au menu

L’ÉVÉNEMENT EST OUVERT À TOUS. 

EST DE RETOUR!!!!
LA TOMBOLA 
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ATELIERS SUR
 LA SEXUALITÉ 

DATES À CONFIRMER

ÉPICERIE

28 septembre, 20 octobre, 25 novembre de 13h00 à 16h00  

BÉNÉVOLAT À  
MOISSON LAVAL 

SUR INSCRIPTION 

Venez prendre soin de vous en

PRENDRE SOIN DE MOI 
AUTRES ACTIVITÉS DE LA JOURNÉE ANNULÉES

7 octobre de 13h00 à 16h00 18 novembre de 13h00 à 16h00

SUR INSCRIPTION 

 
 

SUR

 INSCRIPTION 

UNE PETITE CARTE CADEAU SERA OFFERTE POUR ACHETER DES PRODUITS. 

L

Venez en apprendre

sujets avec notre
 stagiaire en sexologie 

 
CAFGRAF

Mercredi 19 octobre de 13h00 à 16H00
 

SORTIES ET ACTIVITÉS SPÉCIALES
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QUADRICYCLE 
DANS LE VIEUX-PORT 

BIODÔME 
14 septembre de 10h00 à 15h00

13 octobre  de 10h00 à 16h00 

28 octobre de 13h00 à 16h00

CINÉMA 

SUR INSCRIPTION 

SUR INSCRIPTION 

SUR INSCRIPTION 

SORTIES ET ACTIVITÉS SPÉCIALES



 À QUELS SUJETS ? 
DÉJEUNERS-CAUSERIES:

Il est clair que la nourriture rassemble les gens, pour 

depuis un bout de temps, 
ou encore, pour discute

Au CAFGRAF, durant la p nière, les 
-

de 
fruits, pourquoi ne pas aborder ce qui concerne la 

-
prendre !

1. LE CANNABIS : PREMIER SUJET 

-

 

les 

-

La loi de -

-

-

-

-

-

PAR CAROLINE, INTERVENANTE 
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-  LE CONTEXTE : 
-  LE PRODUIT :

-

2.
-

-

plique s de la 
minga 

-

-

En termes de cause

-

-

-

-
ries 
permis d’agrandir leurs connaissances concernant 

-

-
-

des maladies, d’autres connaissent des personnes 

-

-

adrement cann



r.

L

 

C’EST QUOI 
L’ENTRAIDE?

E nous nous assurons 

autres.

ous assu

POURQUOI PARTICIPER 

« ON S’AIDE EN AIDANT »
GROUPES D’ENTRAIDE 
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VOUS ÊTES INVITÉS AU
PARTY D’HALLOWEEN DU CAFGRAF!

UNE COLLATION SERA SERVI, 
DANSE, CONCOURS DE COSTUMES.

VENDREDI 28 OCTOBRE 2022
13H00 À 16H00
AU CAFGRAF

QUAND ? 
HEURE ? 

LIEU ? 

450.490.4224
POUR INFO:

 D’HALLOWEEN 
DU CAFGRAF

PARTY
 D’HALLOWEEN 

DU CAFGRAF
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ATELIER 
ZOOTHÉRAPIE
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SORTIE AU JARDIN BOTANIQUE
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équilibre 

besoins 

S

mieux comprendre

L sécurité

MON ENVIRONNEMENT ET MOI
PAR MARYLIN HOGUE, TRAVAILLEUSE SOCIALE ET CHEFFE D’ÉQUIPE  

LA HIÉRARCHIE DES BESOINS SELON LA PYRAMIDE DE MASLOW

BESOIN PHYSIOLOGIQUE
Faim, soif, survie, sexualité, repos, habitat

BESOIN DE SÉCURITÉ

BESOIN D’APPARTENANCE

avoir un statut

BESOIN D’ESTIME

BESOIN
 DE 

S’ACCOMPLIR
Développer ses 

 ses valeurs

4.

3.

2.

5.

1.

avantages 

L’ACEF 

ns

 

MVE

 coupons rabais

EN VOICI DES EXEMPLES : 1

2

3

4

REEBEE

Mespromos 

Checkout51

Flipp
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RÉFÉRENCES

pouvoir rétablissement 

N

l’énergie s’engager changements 

 Les intervenants du CAFGRAF sont là pour vous aider. 
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L’ITINÉRANCE À LAVAL
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AU NIVEAU DE 
L’HÉBERGEMENT;

 DE NOURRITURE;

AU NIVEAU DE LA 
SANTÉ MENTALE;
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Gagnante du tournoi de pool 
du  samedi 27 août 2022

Félicitation à Johanne Primeau

 Johanne 
Primeau

GAGNANTE 
DU TOURNOI

DE POOL
DU 

CAFGRAF



D’abord, ce que vous jetez principalement aux 
ordures sont des déchets organiques !

C’est-à-dire des restants de nourriture, ceux qui périment ou 
bien les pelures qui ne se consomment point.

Il existe des moyens autres pour réutiliser 
ses déchets organiques.

Le plus simple est le compostage de ces matières
Procurez-vous un bac auprès de la ville comme nous avons 
fait au CAFGRAF et jetez-y vos restants de nourriture 
toutes les semaines. 

Ces matières serviront d’engrais riche en nutriments 

pour faire pousser des légumes frais et ne produiront 
plus de gaz à effet de serre.

Finalement, les pelures de fruits comme celles des agrumes 
peuvent être amassées pour fabriquer des produits 
ménagers combinées avec le vinaigre blanc.

La pelure d’orange est un agent nettoyant 
naturel et non-toxique. 

À vos chaudrons !

Julie

OFFRONS DE LA GRATITUDE À NOTRE
 BELLE PLANÈTE ET COMPOSTONS !
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-

la base 

-

leur 

-
-

LE CAMP D’ÉTÉ 2022  
�������������������

TOUTE UNE AVENTURE !
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LE CAMP D’ÉTÉ 2022  
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Comment ça s’entraîne

L’INTERVENTION SPORTIVE  
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D’ailleurs, ce qui m’inquiète aussi, c’est le 
après. Quand un athlète prend sa retraite, il 

Dans la plupart des cas -

On ne parle malheureusement pas assez de 

-

beaucoup de place), qu’est-ce qui en est de la 

-
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BÉNÉVOLAT À LA FERME
 & SORTIE RÉCOMPENSE À LA RONDE
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ATELIER AÉROBIE

 LE DIRECTEUR

TOURNOI 

AVEC

DE
 POOL

ATELIER  PRENDRE SOIN DE MOI
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